REZEPTE

Schwierigkeitgrad

Gerostetes Sauerteig-Sandwich mit
Radieschengreens & Avocado-Creme

20 Minuten

Wq 2 Portionen

Zutaten Schritte
Savertei PUriere die Avocado mit Joghurt, Zitronensaft, Senf, Honig, Salz
. auertelg-
4 Scheiben £ und Pfeffer, bis eine cremige Masse entsteht.

Microgreens

1 Schale Bepinsel die Brotscheiben mit Olivendl und rdste sie in einer
Radieschen
Pfanne goldbraun.
5 Scheiben  Radieschen
Bestreiche eine Brotscheibe mit Avocado-Creme, verteile dann
1 Avocado die Radieschenscheiben, Radieschen-Microgreens, Zwiebelringe
1EL Joghurt und den zerbréselten Feta darauf.
17L Zitronensaft Streue die gerdsteten Walnusse oder Sonnenblumenkerne
daruber.
1/2TL Honig
17L Olivensl Lege die zweite Scheibe Brot darauf, driicke das Sandwich leicht
an und halbiere es diagonal. Serviere es sofort und genieBe es!
172 rotg Zwiebel
in Ringen
Feta,
2EL zerbroselt
Hstet .
gerbstete GUTEN APPETIT!:)
alnusse/
1EL
Sonnenblu-
menkerne
nach Salz & Pfeffer
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